DEFINISSEZ VOTRE AUTOPORTRAIT PROFESSIONNEL

 ETAPE 2 : LA METHODE - Comment
sfgxplorer ?

Positionnez-vous face a des affirmations

La méthode vous propose des paires

ETAPE 1: L'INTENTION - Pourquoi
se definir ?

Qu'est-ce qu'un autoportrait

professionnel ?

C'est une représentation claire et honnéte de d'affirmations opposees. Choisissez celle qui
vos traits de caracteére, de vos préférences et vous ressemble le plus pour révéler vos
de vos mades de fonctionnement au travail. préférences.

Etes-vous plutdt...

L'objectif : La clarté pour mieux
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Adaptable, vous
changez facilement et
résistez a |'imprévu.
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Prévoyant(e), vous
aimez anticiper pour ne
pas étre pris(e) au
dépourvu,
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Imaginatif(ve) et
orienté(e) vers la
conception.

Pratique et terre a
terre, orienté(e) vers la
réalisation.
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VERS L'AVENIR ET LE SUCCES

ETAPE 3 : LE RESULTAT - Mettre
des mots sur soi

Composez votre profil unique

Une fois vos tendances identifiées, utilisez une
liste de caractéristiques pour nommer avec
précision les traits qui vous définissent.

Un vocabulaire riche pour vous décrire
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Insertion Professionnelle




